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হৃদর োগ, মধরুময়,  রে উচ্চচোপ থোকরে কর োনো বেশি সমসযোয় বেেরে 
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কলকাতা: শেশ্বজরু়ে কর োনো এখন  মহোমো ী  আকো  ধো ণ কর রে৷েোশেরয়  

েোশেরয় েো়েরে আক্রোন্ত এেং মৃরে  সংখযো৷এই অেস্থোয় কো ও হৃদর োগ, মধুরময়,  রে উচ্চচোপ ইেযোশদ 
থোকরে বকমন কর  সু শিে  োখরেন শনরজরদ  ৷ বসই শেষরয় প োমিশ শদরয়রেন দয বেঙ্গে বচম্বো  অে 

কমোরসশ  স্বোস্থয শেষয়ক কশমটি  বচয়ো পোসশন েথো শেশিষ্ট কোশডশ ওেশজস্ট ডোাঃ  েীন চক্রেেী৷ ৷ 

 

 

 



 

 

 

ডোাঃ  েীন চক্রেেী  মরে, হৃদযরে অরনকগুশে কো রণ কর োনো ভোই োস বকোশভড–১৯–এ  সংক্রমণ 

হরে পোর । েো  মরধয একটো হে স োসশ  বসটি হৃদযেরক আক্রোন্ত ক রে পোর । বসটো আেো  ৩–৪ 

 কম ভোরে ক রে পোর । এ  মরধয একটো হে মোরয়োকোডশ োইটিরস  কো রণ প্রদোহ (ইনরেমড)। এটো 
প্রথরমই হৃদযেরক আক্রোন্ত কর  নো। েুসেুস এেং অনযোনয অরঙ্গ সংক্রমণ হরে এমন হয়। েরে এটো খেু 

কম মোনুরষ  হয়। 

পোিোপোশি শেশন জোশনরয়রেন, ওই মোরয়োকোডশ োইটিস বথরক হৃদযরে  বপশি  প্রদোরহ  শেষয়টি। আ  এখোন 
বথরক কোশডশ য়োক এশ থশময়ো হরে পোর । আ  বযটো হরে পোর  বসটো হে এটি হোটশ রক আঘোে ক রে পোর  

অথশোৎ অযোশকউট কোশডশ য়োক ইনজশু । েরে শচন্তো  কথো হে যোাঁরদ  হৃদর োগ  রয়রে অথেো মধুরমহ, 
বমেোইটোস, উচ্চ  েচোপ, বরোক হরয়রে, েোইপোস সোজশ োশ  হরয়রে, েোাঁরদ  বিরে বকোশভড–১৯ আ ও 

বেশি সমসযো তেশ  ক রে পোর । 

 েীনেোেু  মরে, এরিরে আ  একটো শদক হে প্রেীণ মোনুষরদ  সমসযো। বদখো যোরে, এমন মোনুষ, 

যোাঁরদ  মধুরমহ, উচ্চ  েচোপ  রয়রে, যোাঁ ো শনয়শমে ধমূপোন ক রেন, েোাঁরদ  বকোশভড–১৯–এ আক্রোন্ত 
হওয়ো  সময় বয সে উপসগশ বদখো যোয়, বসগুশে বদখো যোরে। হয়রেো একটি জ্ব  হে েো একটু কোশি হে। 
বসখোন বথরক শনউরমোশনয়ো হওয়ো  কথো। েো নো হরয় েোাঁরদ  েুরক েীব্র েযথো অনুভূে হয়, চোপ চোপ ভোে 

এে, েো  েরে মরন হরে পোর  বসটো একটো হোটশ  অযোটোক। 

েখন একটো ইশসশজ ক রে বদখো যোয়, বসটি হোটশ  অযোটোরক  ইশসশজ–  মরেো বদখরে েো কোশডশ য়োক 

এনজোইম ট্ররপোশনন বটস্ট, শসশপরক–এমশে অরনক সময় বেশি থোরক। অরনক সময় ভুেেিে হোটশ  অযোটোক 

ব োগী  মরেো শচশকৎসো হরে পোর । বেো বস বিরে হয়রেো জোনো যোয়, বসটো হোটশ  অযোটোক নয়। বসটো 
কর োনো ভোই োরস  সংক্রমণ। অরনক সময় এই সে ব োগীরদ  বিরে একটু জ্ব , কোশি হওয়ো  প ই এমন 
একটো কষ্ট শুরু হে, মরন হয় বয বসটো হোরটশ   অসুখ। 

শেশন জোনোন আ  একটো শদক হে, আম ো শকেু শকেু ওষুধ খোই, বযমন উচ্চ  েচোরপ । বসগুশে শনরয় 

অরনক আরেোচনো আরে। বসগুশে কর োনো ভোই োসরক ত্ব োশিে কর  শকনো, েো উপসগশরক েোশ়েরয় বেোরে 

শকনো, বসটো শকন্তু পুর োপুশ  ঠিক নয়। আেো  অরনরক প্রশপেযোশিরস  জনয হোইড্রশিরলোর োকুইন খোন, বস 



েযোপোর  জোনোরে হরে। বয সে ব োগীরদ  ইশসশজ–বে প্রোথশমক ভোরে শকেু শজশনস ধ ো পর়েরে, বযমন েং 

শকউটি শসনরড্রোম আরে। এেো  বসগুশে প ীিো নো কর  যশদ েোাঁরদ  হোইড্রশিরলোর োকুইন খোওয়ো  কথো  

 

 

েেো হয়, েোাঁ ো শনরজ োই যশদ হোইড্রশিরলোর োকুইন বখরয় বনন, েোাঁরদ  ইশসশজ সম্পরকশ  বকোনও সমসযো  

কথো নো বজরন শচশকৎসো শুরু হরয় যোয়, বসটো শকন্তু শহরে শেপ ীে হরয় বযরে পোর । 

সুে োং, হৃদযে কর োনো ভোই োস বথরক নোনো ভোরে আক্রোন্ত হরে পোর , শেকে হরে পোর । েো  একটো 
হরে পোর  স োসশ  ভোই োরস  আক্রমরণ প়েো। যশদও েোাঁ  সম্ভোেনো খুে কম। এটো ৩–৪ িেোংরি  বেশি 
নয়।এেো়েো শেশন জোনোন, যোাঁরদ  ইশেমরধয হোরটশ   বকোনও অসুখ আরে। েোাঁরদ  যশদ কর োনো ভোই োরস  
অসুখ হয় েো েোাঁ ো আক্রোন্ত হন, েোাঁরদ  বিরে সমসযো বের়ে যোওয়ো  সম্ভোেনো বেশি থোরক। এেং প েেী 
কোরে হৃদযে সশেযই যশদ খেু িশেগ্রস্থ হয়, বযমন অযোশকউট কোশডশ য়োক ইনজশু  হয়, েো  বথরক যশদ হোটশ  

বেশেও  হয়, অরনক সময় কোশডশ ওরজশনক িক হরে পোর । এমন হরে সমসযো অরনক বেশি হরয় যোয়। 
এটো স োসশ  মৃেুয  কো ণ হরয়ও দোাঁ়েোরে পোর । 

 

 

 

 

 


