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  ভারতে ক্রমশই ভয়াবহ আকার নিতে কতরািাভাইরাস। লানিতয় 

লানিতয় বাড়তে আক্রাতের সংখ্যা। পাল্লা নিতয় বাড়তে মৃতের সংখ্যাও। পনিমবতে এখ্িও পর্চে এই ভাইরাতসর 

সংক্রমতে আক্রাে হতয়তেি মমাট ২৭ জি। মৃেয যও হতয়তে নেিজতির। সেকচ োর খ্ানেতর মিশজযতড় নেি সপ্তাহ ধতর  

 

 



 

 

র্লতে লকডাউি। জিসাধারেতক বানড় মেতক মবতরাতে বারে করা হতয়তে। কারে নবতশষজ্ঞরা জানিতয়তেি 

সংক্রমে এড়াতিার জিয এটাই নিরাপি উপায়। 

এই অবস্থায় হৃিতরাগীরা কী ভাতব মকানভড–১৯–এ আক্রাে হতে পাতরি মসই নবষতয়ই জানিতয়তেি িয মবেল 

মর্ম্বাতরর স্বাস্থয নবষয়ক কনমটির মর্য়ারপাসচি, নবনশষ্ট কানডচ ওলনজস্ট ডক্টর রবীি র্ক্রবেী। 

ডাক্তারবাবযর কোয় অতিক কারতেই হৃির্তে কতরািাভাইরাতসর সংক্রমে হতে পাতর। সরাসনরও এই ভাইরাস 

হৃির্েতক আক্রমে করতে পাতর। এোড়াও শরীতরর অিযািয অে-প্রেযতের মাধযতমও নেি মেতক র্ার রকম 

উপাতয় হৃির্তে েড়াতে পাতর সংক্রমে। 

প্রথমে 

এর মতধয একটি পদ্ধনে হল মাতয়াকাডচ াইটিতসর কারতে প্রিাহ (ইিতেমড)। এতেতে কতরািাভাইরাস সরাসনর 

প্রেতমই হৃির্েতক আক্রমে কতর িা। বরং িয সিয স এবং অিযািয অতে সংক্রমতের পর মসটা হৃির্তে প্রভাব মিতল। 

েতব সাধারেে এমিটা খ্যব কম মািযতষর মেতেই মিখ্া র্ায়। 

ভিেীয়ে 

মাতয়াকাডচ াইটিস মেতক হৃির্তের মপনশর প্রিাহ এবং মসখ্াি মেতক কানডচ য়াক এনরেনময়া হতে পাতর। এর িতল 

অযানকউট কানডচ য়াক ইিজযনর হওয়ার সম্ভাবিাও মবতড় র্ায়। নর্োর নবষয় হল র্াাঁতির হৃিতরাতগর সমসযা রতয়তে 

অেবা র্াাঁরা ডায়াতবটিক, মমলাইটাস, উচ্চ রক্তর্াপ—এইসতব মরাতগ মভাতগি নকংবা র্াাঁতির একবার মরাক হতয়তে 

বা বাইপাস সাজচ ানর হতয়তে, োাঁতির মেতে কতরািাভাইরাস খ্যব মবনশ মাোয় সমসযা তেনর করতে পাতর। অেচাৎ 

র্াাঁতির ইনেমতধযই হাতটচ র মকািও অসযখ্ রতয়তে োাঁরা র্নি কতরািাভাইরাতস আক্রাে হি, োহতল োাঁতির মেতে 

সমসযা মবতড় র্াওয়ার সম্ভাবিা মবনশ। এই সংক্রমতের িতল পরবেী কাতল হৃির্ে মারাত্মক ভাতব েনেগ্রস্থ হতে 

পাতর। মর্মি অযানকউট কানডচ য়াক ইিজযনর এবং োর মেতক হাটচ  মিনলওর অেবা অতিক সময় কানডচ ওতজনিক শক 

হতে পাতর। এমিটা হতল সমসযা ক্রমশ জটিল হতয় র্ায়। র্ার িতল মৃেয যও হতে পাতর। 

েৃেীয়ে 

প্রবীে মািযষতির মেতে প্রবল সমসযা সৃনষ্ট কতর এই কতরািাভাইরাস। মিখ্া র্ায় এমি অতিতকই আতেি র্াাঁরা 
ডায়াতবটিতসর মরাগী। সতে উচ্চ রক্তর্াতপর সমসযা রতয়তে। এোড়াও র্াাঁতির নিয়নমে ধূমপাতির অভযাস রতয়তে 

োাঁতির মতধয কতরািাভাইরাতস আক্রাে হতল মর্ মর্ উপসগচ মিখ্া মিয় মসগুনলই মিখ্া র্াতে। মর্মি হয়তো সামািয 
কানশ বা জ্বর হল। মসখ্াি মেতক নিউতমানিয়া হওয়ার কো। নকন্তু োর বিতল বযতক একটা েীব্র বযো অিযভূে হতে 

োতক। সারােে মতি হতব বযতকর উপর নকেয একটা মর্তপ বতস আতে। প্রােনমক ভাতব এর িতল মতি হতেই পাতর মর্ 

হাটচ  অযাটাক হতয়তে বা হাতটচ র সমসযা মিখ্া নিতয়তে। েখ্ি প্রেতমই ইনসনজ করা হয়। অতিক সময় প্রােনমক ভাতব 

হাটচ  অযাটাক বা হাতটচ র সমসযার নর্নকৎসাও শুরু হতয় র্ায়। পতর হয়তো জািা র্ায় মর্ নবষয়টা আিতপও হাটচ  
অযাটাক িয়, বরং কতরািাভাইরাতসর সংক্রমে। সামািয জ্বর-সনিচ -কানশর পতরই েীব্র একটা সমসযা শুরু হতে 

পাতর। মর্টাতক সািা মর্াতখ্ হাতটচ র সমসযা বতল মতি হতলও আসতল ো িয়। 

 

 



 

 

চেুথিে 

আমরা নকেয  নকেয ওষযধ নিয়নমে মখ্তয়ই োনক, মর্মি উচ্চ রক্তর্াতপর ওষযধ। এগুতলা নিতয় অতিক আতলার্িা 
আতে। রতয়তে িািা মেতভি। এ ধরতির ওষযধ কতরািাভাইরাতসর সংক্রমেতক ত্বরানিে কতর, বা উপসগচতক 

বানড়তয় মোতল, মসটা বলা নকন্তু পযতরাপযনর ঠিক িয়। আবার অতিতকই প্রনপলযানিতসর জিয হাইড্রনিতলাতরাকুইি 

খ্াি। মস বযাপাতর অবশযই নর্নকৎসকতক জািাতে হতব। অতিকসময় মবশ নকেয মরাগীর মেতে ইনসনজতে প্রােনমক 

ভাতব নকেয নজনিস ধরা পতড়। মর্মি লাং অযানকউট নসিতড্রাম। এবার এসব পরীো-নিরীো িা কতর র্নি মসই 

মরাগীতির হাইড্রনিতলাতরাকুইি খ্াওয়ার কো বলা হয়, বা োাঁরা নিতজরাই র্নি হাইড্রনিতলাতরাকুইি মখ্তয় োতকি 

এবং োাঁতির ইনসনজ সম্পতকচ  মকািও সমসযার কো িা মজতি নর্নকৎসাও শুরু হতয় র্ায়, োহতল নকন্তু নহতে নবপরীে 

হতয় মর্তে পাতর। 

সযেরাং, হৃির্ে কতরািাভাইরাস মেতক িািা ভাতব আক্রাে হতে পাতর, নবকলও হতে পাতর। েতব হৃির্তে সরাসনর 

ভাইরাতসর আক্রমে হওয়ার সম্ভাবিা র্নিও খ্যবই কম, ৩ মেতক ৪ শোংতশর মবনশ িয়। 

 


